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Maria Antonietta Pellegrini
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XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

[taliana

29 novembre 1955

Libero professionista presso New Coram Udine e Cormedica
Cividale del Friuli (UD)
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2005 - 2017

Dirigente Medico —Azienda Ospedaliero Universitaria Santa
Maria della Misericordia Udine. SOC di Endocrinologia e
Malattie del Metabolismo-AP2

Sanita pubblica

1984 - 2005

1) Assistente Medico incaricato a tempo pieno presso la
Divisione di “Medicina geriatria e riabilitativa”. Ospedale di
Cividale del Friuli dal 7 luglio 1984 al 28 dicembre 1986.

2) Assistente Medico di ruolo dal 29 dicembre 1986 presso la
Divisione di “Medicina” Ospedale di Cividale del Friuli
(vincitrice di concorso pubblico).

3) Aiuto corresponsabile Ospedaliero presso la Divisione di
“Medicina” Ospedale di Cividale del Friuli (vincitrice di
concorso pubblico) dal 30\12\1989.

1) Titolare del Modulo di Diabetologia. Ospedale di Cividale
del Friuli dal 01\09\1995

2) Responsabile della Unita Operativa di Medicina. Ospedale
di Cividale del Friuli dal 01\01\20001 al 28\02\2002.Azienda
Ospedaliero Universitaria Santa Maria della Misericordia
Udine 0432552519 Piazzale Ospedale 33100 Udine

1980 - 2001

Diploma Specializzazione

- Medicina Interna ( 70 e lode)
-Allergologia e Immunologia Clinica( 70 e lode)
-Tisiologia e malattie dell’apparato respiratorio ( 70 e lode)

Universita degli Studi di Roma “ La Sapienza”
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1974 - 1980
Universita degli Studi di Roma “ La Sapienza”

Laurea in Medicina e Chirurgia 110 e lode

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e) Inglese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
Lingua B2 B2 B2 B2 B2
Lingua

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Capacita e competenze
sociali
Capacita’ di adeguamento ai cambiamenti ed adattamento ad
ambienti e situazioni nuovi
Capacita’ di sintesi
Determinazione nel conseguimento degli obiettivi
Elevata propensione al lavoro in team
Propensione all’ ascolto
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Capacita e competenze Componente Gruppo di lavoro AMD ( Associazione Medici
organizzative Diabetologi) Digital Health ( 2023-2025)

Consigliere CdA Fondazione AMD 2019-2021

Presidente Rotary Club Cividale del Friuli con gestione service
pandemia 2019-2020 ed attualmente componente distrettuale
del Gruppo di lavoro sul “ Dopo di noi”

Direttore Scuola permanente di formazione AMD certificata ISO
dal 2005 al 2009

Direttore dal 2011 al 2015 Gruppo nazionale AMD Diabete
nell’anziano

Standard di cura AMD-SID responsabile capitolo “Diabete
nell’Anziano” edizione 2010 e 2014

Presidente Regionale AMD Friuli Venezia Giulia dal 1997 al 1999
e dal 2013 al 2015
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Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze
artistiche
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Direzione scientifica e organizzazione dei corsi residenziali
regione Friuli Venezia GIULIA ( dal 1990 al 2017) per pazienti
diabetici affetti da diabete tipo 1 , tipo 2, e per pazienti che
utilizzano il microinfusore Educazione terapeutica pazienti
diabetici

Corsi regionali per pazienti diabetici ( Regione FVG )residenziali -
formazione sul campo

Docente presso Universita degli studi di Udine: Scuola di
specializzazione in Geriatria

Insegnamento di malattie metaboliche nel paziente anziano
Anno accademico 2000\2001

Anno accademico 2001\2002

Anno accademico 2002\2003

Anno accademico 2003\2004

Responsabile scientifico, organizzativo e docente nei corsi di
formazione sul campo del personale coinvolto nell’assistenza alla
persone diabetiche per conto della Regione Friuli Venezia Giulia (
2010-2017)

COMPETENZA SPECIFICA DI METODOLOGIE DIDATTICHE ATTIVE, INTERATTIVE
ANDRAGOGICHE (Formatore Senior, Direttore Scuola Nazionale di
Formazione certificata ISO dal 2005 al 2009)

COMPETENZE SPECIALISTICHE NELL’UTILIZZO DI STRUMENTAZIONI INERENT]
L’AMBITO SANITARIO SANITARIO DIABETOLOGICO

monitoraggio glicemico

microinfusori per insulina

chirurgia minore piede diabetico

Uso dei programmi di Office

Spiccate competenze di assemblaggio di prodotti audio, video e
pubblicazioni inerenti le attivita di formazione
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Altre capacita e Competenze educative nell’ambito dell’educazione terapeutica

competenze strutturata

(1990-2013)
Responsabile

scientifico e formativo:

Corso di

educazione

terapeutica strutturata per diabetici insulino-trattati formazione

sul campo

Responsabile scientifico e formativo Corso per pazienti insulino-
trattati non residenziali

Patente PatenteB

Ulteriori informazioni Responsabile di progetto, Docente, tutor o partecipante ai

seguenti eventi

Titolo Luogo Data ruolo
Corso residenziale terapeutico 22/10/2004
finalizzato all’aut ti del diabet Udi d t
ina !zza o all’'autogestione del diabete ine 31/10/2004 ocente
mellito
Responsabile
U'n tea.m al servizio del paziente Padova 08/04/2005 nazionale del
diabetico progetto e
relatore
Responsabile
U'n tea.m al servizio del paziente Napoli 06/05/2005 nazionale del
diabetico progetto e
relatore
Il diabete nell’anziano. Presentazione Verona 12/05/2005 Artecipante
delle linee guida europee 14/05/2005 P P
XV Congresso nazionale : Lo sviluppo 18/05/2005
’ de!la Diabetologia.italiana_ ' Genova 21/05/2005 partecipante
nell’assistenza e nella ricerca clinica
RiUNi A — Medici
unione Assotlazione Medic Roma 22/09/2005 partecipante

Diabetologi
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Corso di formazione Psicopedagogica

Cervignano del

in Diabetologia Friuli 23/05/2005 partecipante
Migliorare il Management in Firenze 09/10/2005 relatore
Diabetologia : Scuola Dirigenti AMD 11/10/2005
Dal team building alla progettazione Gradisca 19/10/2005 .
L o , partecipante
seguendo percorsi di qualita d’lsonzo 21/10/2005
Congresso Regionale di Diabetologia .
SID-AMD Sezione FVG Trieste 22/10/2005 relatore
27/10/2 R il
Gli strumenti per il counting dei /10/2005 esponsabl €
carboidrati : utilizzo e applicabilita Treviso nazionale del
L PP 28/10/2005 progetto e
nella pratica clinica
relatore
Forum “Il rischio cardiovascolare nel Bressanone 29/10/2005 relatore
paziente diabetico” 30/10/2005
Il paziente diabetico in ospedale : 10/11/2005
d it I T i lat
cgmg rendere pil agevole un percorso aormina 12/11/2005 relatore
difficile
19/11/2 R il
Il team diabetologico : una risorsa 9/11/2005 es!oonsabl ©
indispensabile nella gestione della Asti nazionale del
P s 8 20/11/2005 progetto e
complessita
relatore
06/03/2006 Responsabile
Lavorare in team - Formazione Monastier di nazionale del
Formatori AMD Treviso 09/03/2006 progetto e
relatore
16/03/2006 team di
progetto
Il diabet II’'anzi Asti ionale del
iabete nell’anziano sti 18/03/2006 nazionale de
progetto e
relatore
L’insulino resistenza : un’opportunita .
. . Responsabile
per condividere le evidenze nazionale del
scientifiche quale strumento per la Roma 27/03/2006 rozetto
nostra pratica assistenziale quotidiana Prog
. . relatore
? formazione formatori
Management della terapia insulinica
nel Diabete Mellito Tipo 2 — Roma 07/05/2006 Docente
Formazione Formatori
Target in Diabetologia : Terapie Responsabile
Aggiornamenti e Ricerche per la . nazionale del
. L. o F 12/05/2006
Gestione del rischio CV sul Territorio renze /05/ progetto e
per diabetologi relatore
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La terapia insulinica con microinfusore

: dallo strumento all’autogestione — Bologna 17/06/2006 docente
Formazione Formatori
Programma Regionale per la
formazione continua dei Professionisti
della Salute : Udine 28/07/2006 partecipante
AOSMM_PR019 “MEDLINE-PUBMED
avanzato”
42° Annual Meeting of the European Copenhagen 14/09/2006 vartecipante
Association for the study of Diabetes 17/09/2006
Il rischio cardiovascolare nel paziente Ravenna 23/09/2006 relatore
diabetico con sindrome metabolica 24/09/2006
. . . . C Responsabile
Il Medico di Medlcma. G.ener.al_e e il Rothl dG._‘I 07/10/2006 del progetto
problema della terapia insulinica legionari
e relatore
3° Convegno Nazionale Centro Studi e Ancona 12/10/2006 relatore
Ricerche AMD 14/10/2006
Consensus Conference “Standard di 08/11/2006
cura.ita”Iiani per i pazienti con diabete Frascati 09/11/2006 giuria esperti
mellito
17/11/2006 team
Il risk management in Diabetologia : progetto
parte integrante di un percorso di Asti 19/11/2006 nazionale del
cura? progetto e
relatore
Dal position statement sui glitazoni Pisa 14/12/2006 vartecipante
all'impiego nella pratica clinica 15/12/2006
Target in Diabetologia : il percorso Responsablle
diagnostico terapeutico delle Roma 16/12/2006 nazionale del
dislipidemie progetto e
relatore
Programma Regionale per la
formazione continua dei Professionisti
della Salute : Udine 30/01/2007 partecipante
AOUU_00055 “L’audit clinico : come
applicarlo nella pratica”
Riunione Consiglio Direttivo Nazionale Brescia 02/02/2007 partecipante
AMD 04/02/2007
Investigator meeting CONSIGLIO : Parma 23/03/2007 partecipante
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“indagine sulle consulenze dei
diabetologi negli ospedali presso i
reparti di ricovero”

Master Nazionale Gruppo Percorsi 17/04/2007
Assistenziali AMD : “La terapia
. | oazi : D Al :
aggressiva ne pamgnte dlgbetlco tipo | Quarto d’Altino 20/04/2007 partecipante
2 con elevato rischio cardio-
metabolico”
Programma Regionale per la
formazione continua dei Professionisti 08/05/2007
della Salute : Udine artecipante
AOUU_00122 “La gestione della P P
terapia insulinica con microinfusore 29/05/2007
nei pazienti diabetici”
Programma Nazionale per la
formazione continua degli Operatori
della Sanita :
”e 2 .am' a. : Udine 12/05/2007 partecipante
algoritmi di terapia
dell’ipewrglicemia nel diabete mellito
di tipo 2”
La terapia insulinica : strategie per 04/06/2007 Responsabile
ottimizzare il trattamento del paziente Quarto d’Altino nazionale del
diabetico alla luce delle nuove 07/06/2007 progetto e
evidenze relatore
C9r§o teorico pratico in diabetologia Udine 12/06/2007 relatore
clinica
2 2 '
Target in Diabetologia : il percorso 9/06/2007 Responsablle
diagnostico terapeutico delle Mestre nazionale del
. g . . P 30/06/2007 progetto e
dislipidemie
relatore
L’insulino resistenza : un’opportunita .
. . Responsabile
per condividere le evidenze Gradisca nazionale del
scientifiche quale strumento per la , 15/09/2007
. . . - d’lsonzo progetto e
nostra pratica assistenziale quotidiana
5 relatore
La Terapia Insulinica con
microinfusore : dallo strumento Quarto D'Altino | 8/11/2007 10/11/2007 PAR
all’autogestione
T ; , , T
.organlzza_2|one di qualita in Sorrento 20/11/2007 relatore
Diabetologia
XVI Congresso Nazionale AMD : Sorrento 21/11/2007 relatore
La Diabetologia italiana tra Ricerca e 24/11/2007
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Istituzioni

CORSO DI FORMAZIONE
PER GIOVANI

Responsabile

DIABETOLOGIL'OTTIMIZZAZIONE progetto,
DELLA TERAPIA INSULINICA NELLA Padova | 30/11/2007 1/12/2007 | 4 te,
GESTIONE AMBULATORIALE DEL tutor
PAZIENTE DIABETICO:
La stanfiardi.zzazi_one del. monitorfa\ggio Udine 02/04/2008 Docente
della glicemia nei reparti ospedalieri
Progetto Island Il progetto di *k
.ottlm.lzzazllone del trattamento Roma 05/04/2008 Respc?nsablle
ipoglicemizzante del paziente Nazionale
diabetico Start up Progetto
[ D
Profilo di cura in una logica di PDTA Glradlsca 14/06/2008 ocente e
D'lsonzo tutor
Obiettivi e strategie della terapia ok
antidiabetica orale : SEMG scuola . Responsabile
F 2 2 21/6/2
europea di medicina generale . Start renze 0/6/2008 21/6/2008 Nazionale
up Progetto
%k 3k
La terap.la insulinica nel paziente Gorizia 20/09/2008 Respc')nsablle
ospedalizzato- start up Regionale
Progetto
“La terapia del paziente diabetico tino Trieste, Udine, 15/11/2008, Responsabile
2, il farr:aco iLE)StO al paziente iustF())” Pordenone, 29/11/2008, regionale del
/ & P & Gorizia 31/1/2009, 21/3/2009 | progetto

Progetto Dialettica TERAPIA DEL

Palmanova + 2

Responsabile

DIABETE TIPO 2 2010 . nazionale del
L’ANALISI CRITICA DEI DATI DELLA Genova | edizione 28/11/2008 |~ o otio e
LETTERATURA Torino relatore
Responsabile
nazionale
MASTER UP LEVEL SCUOLA AMD Vietri sul mare | 7/12/2008 10/12/2008 | progetto,
docente,
tutor

2° Corso di Formazione per giovani
Diabetologi "L'ottimizzazione della

Responsabile

terapia insulinica nella gestione S. Lazzaro di 12/12/2008 progetto,
ambulatoriale del paziente diabetico: Savena 13/12/2008 docente,
ida?" tutor
una sfida?
%k k
Roma 20/12/2008

Progetto AMD/SIMG "APPRENDI"

Responsabile
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Nazionale
Progetto

Progetto Cardine per cardiologi,

Settembre/ottobre/no

* %k

Responsabile

Nefrologi, diabetologi Internisti Qb Padova vembre 2008 Nazionale
Group
Progetto
Convegno Nazionale Centro Studi e ,
Ricerche AMD Cernobbio 01/10/2009 relatore
k%
DIALOGO — Diabete e Aterosclerosi: Responsabile
Lectures, Roma 28/02/2009 P .
Opinioni, Gruppi di Studio” Nazionale
p ’ PP ’ Progetto
Mar'mglare 3 la carte ( corso per Roma 30-31 marzo 2009 Relatore
equipe)
DAL PROFILO DI CURA AL PROFILO Dl Team di
SALUTE IN DIABETOLOGIA: UNA ROAD rogetto
MAP PER PASSARE DALLA CULTURA Asti 20-22 febbraio 2009 ngziognale o
MEDICA AD UNA CULTURA DELLA relatore
SALUTE
Efficacia e sicurezza delle incretine nel Responsabile
diabete di tipo 2 Cormons 28/04/2009 progetto e
relatore
Il processo di ottimizzazione del Responsabile
trattamento ipoglicemizzante del Bergamo 13/09/2009 progetto e
paziente diabetico” relatore
XVII CONGRESSO NAZIONALE
VA E MEDICI DIABETOL
ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI RIMINI 27-30 MAGGIO 2009 Relatore
- AMD
La formazione in Italia
DIALOGO — Diabete e Aterosclerosi: Avigliano Responsabile
-07 20
Lectures, Umbro (TR) 06-07 marzo 2009 d'aula e tutor
: “ll "dato" e tratto? Gli annali AMD: . Responsabile
: Cividale del
uno strumento per implementare la . 20/03/2010 progetto e
. Friuli (UD)
best practice” - relatore
. . . e e Responsabile
D 2:
|ab§te tipo 2 : diagnosi, stili di vita e Mortegliano 22/05/2010 progetto e
terapia
relatore
%k

Progetto Senio - Miglioramento
dell'assistenza ai diabetici ospiti casa
di riposo ( 4 edizioni)

Mortegliano,
Buttrio
Pordenone,
Gemona

gennaio-giugno 2010

Responsabile
Progetto per
il Triveneto
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CARNEADE CARdiologia, NEfrologia,

* %k

Responsabile

Alimentazione, DiabEtologia start up Roma 06/03/2010 Nazionale
Progetto
Responsabile
“U'gssi i fermieristica al vidal | |
a‘55|sten-za in .errr.nerlstlca a ) C|V|d§ gde 28/03/2010 del progetto,
paziente diabetico in ospedale Friuli docente
tutor
Clinical governance del diabete di tipo
2°: “ Dalla quantita alla qualita ” Responsabile
Aggiornamento obbligatorio MMG Tarcento 15/04/2010 progetto e
Ceformed Regione Friuli Venezia relatore
Giulia
Nuove frontiere nel management del Responsabile
[ 22 201
diabete di tipo 2 Udine /05/2010 progetto e
relatore
Controllo glicemico e rischio .
. . . . Responsabile
cardiovascolare Ma ...quale glicemia ? Gradisca
. . \ 26/06/2010 progetto e
Quali strumenti per una precoce d'lsonzo
. L relatore
valutazione del rischio ?
Percorsi aziendali di aggiornamento
obbligatorio 2010
Primi passi in caso di emergenza ,
BLSD Basic life support defibrillation ,
il codice della privacy, La nuova
procedura informatica a supporto
dell’attivita di prescrizione delle
prestazioni di assistenza protesica,
Firma digitale e conservazione ottico
| . V ° i I' Udine 01/01/2010- Partecipante
legale della documentazione sanitaria, 31/12/2010 P

La sicurezza del paziente, Codifica
della  diagnosi degli interventi
chirurgici e delle procedure
diagnostico terapeutiche nella scheda
d dimissione ospedaliera, le misure da
adottare in caso di incendio nella

struttura operativa.
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Corso di media training Roma 18-19 ottobre2010 partecipante
_ _ Udine, San .
La persona con diabete in ospedale (4 Daniele Responsabile
i 2010 progetto e
eventi) Spilimbergo San
. relatore
Vito
P tto DEI Delib itti Capriva del .
. rog.e 9 . © I. ere prgscrl vee aprl.va. © 26 febbraio 2011 relatore
implicazioni Medico legali Friuli
Responsabile
Progetto IntegrAzione (7 edizioni) Udine 5 novembre 2011 progetto e
relatore
Diabete e Neoplasie Duino /( TS) 30 aprile 2011 Partecipante
Un nuovo ruolo per il farmacista Arta Terme 9-10 aprile 2011 relatore
. . . . Team di
P|abetle Flpo 2. neo.dlagnostlcato Roma 28-29 gennaio 2011 progetto e
ipotesi di profilo di cura
relatore
Nutraceutica, fitonutrienti e Responsabile
mteg'ratorl: quali ewdenze'z nella cura Vicenza 10 maggio 2011 nazionale
del diabete e delle malattie progetto e
cardiovascolari relatore
Progetto integrato sull'innovazione
tgrapeutlca per l? persona con Udine 23 novembre 2011 Relatore
diabete: le Incretine, la nuova
dimensione della cura
Un nuovo ruolo per il farmacista Arta Terme 28-29 giugno 2011 Relatore
La governance del diabete : stato
dell’arte. Esperienze , contributi .
2 2011
prospettive “Azienda ASS4 Medio Udine 9 settembre 20 Relatore
Friuli — Udine “
11° i E Udi
. Congresso Nazionale AME Udine | Udine 15 ottobre 2011 Relatore
diabete
47 Annual meeting of the European . .

. . L 14-1 t 2011 | Part t
Association for the study of diabetes isbon 8 september artecipante
World Diabetes C IDF 2011

or 1abetes Longress ( Dubay 6-9 dicembre 2011 | Partecipante
Dubay)
Coordinatore del Comitato scientifico Milano Gennaio/giugno 2012 | Coordinatore
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di Nexthealth e Intramed srl

Progetto interregionale Sltl
"Prevenzione /tutela delle malattie
croniche. Coordinamento, qualita,
risorse nella gestione della BPCO"
Inizio a gennaio 2012 . Coordinamento
Sezione Triveneto Societa di Igiene
medica .Coinvolti:

— Azienda Provinciale per i Servizi

Sanitari di Trento;

— Azienda Sanitaria ULSS 18 di

Rovigo;
— Azienda Sanitaria ULSS 12 2012 Referente
o per ASS4
Veneziana;
— Azienda per i Servizi Sanitari n.
4 “Medio Friuli” ( Pellegrini per
Distretto di Cividale per
diabete)
— Azienda per i Servizi Sanitari n.
5 “Bassa Friulana” (Palmanova,
Udine);
— Azienda Sanitaria Alto Adige.
Progetto L'epidemia nell’epidemia Responsabile
:'anziano diabetico ( 20 edizioni 2012 Scientifico
nazionali) Nazionale
. . _ Componente
Linee guida , algoritmi e p
. . nazionale
autocontrollo:le coordinate per la| Roma, Napoli,

. . . . 2012 team
gestione personalizzata del diabete — Milano rometto &
Master Glucoteam Prog

relatore
Responsabile
Soluzioni innovative nel trattamento . scientifico

. . . Milano, Roma 2012 .

del diabetico fragile. nazionale

E relatore
Ottimizzare il controllo del paziente Responsabile
diabetico in terapia insulinica| Valdaora (BZ) 16 dicembre 2012 scientifico
attraverso il corretto uso nazionale e
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dell’autocontrollo e della conta dei
CHO. Ruolo dell'infermiere di n
Diabetologia

relatore

La terapia del diabete tipo 2 in Italia,

Responsabile

. Mortegliano 15 maggio 2012 scientifico e
nel mondo e nella nostra regione.
relatore
Metabolic & Cardiovscular disease: . Giugno/novembre
. . ) : : . Udine Relatore
curiamo insieme il paziente diabetico 2012
Responsabile scientifico progetto : Il Responsabile
medico e i farmaci generici ( Udine 27 maggio 2012 scientifico e
equivalenti) relatore
Responsabile scientifico progetto :La .
P . P _g N Responsabile
terapia con GLP1 : confronti, Bannia Di . g
. . 4 giugno 2012 scientifico e
esperienze maturate e Fiume Veneto
relatore

approfondimenti

Responsabile

Roma, Torino, Padova : L'epidemia ( Roma*, scientifico
nell’epidemia :I'anziano diabetico ( 20 Torino*, 2012 )
. . . nazionale e
eventi nazionali) Padova*) «
relatore

Il profilo di cura del paziente diabetico
in Ospedale ( area Medica e Chirurgica Responsabile
) Udine 2012 scientifico e
Azienda Ospedaliero Universitaria relatore
Santa Maria della Misericordia
C Nazionale di G tologi . .

ongr.ess'o azlonale di erontologla Milano 14 dicembre 2012 Relatore
e Geriatria
Percorsi aziendali di aggiornamento
obbligatorio :
L i da adott i di . .
.e m|§ure a adottare in Faso ! Udine 2012 Partecipante
incendio nella struttura operativa.
Retraing BLSDb secondo linee guida
IRC

“Quali sfide ed opportunita nella

. . : Sesto al .

gestione del paziente con Diabete 7 dicembre 2012 Relatore

. ” Reghena (PN)
Tipo 2
Attivita di formazione forza vendite
Lilly-BI nel corso della convention Venezia 13 febbraio 2013 Formatore
aziendale
L’appropriatezza in diabetologia Sequals (Pn), 2013 Relatore

Il ruolo delle emozioni nella malattia
diabetica ( 5 eventi nazionali)

Sesto al
Reghena ( PN)

16 marzo 2013

Responsabile
scientifico
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nazionale e

relatore
DIABETE SOTT'OCCHIO - Udine 23 Udine 23 marzo 2013 Relatore
marzo 2013
PROGETTO DIANA (Diabete Annali Responsabile
AMD Anziano) 20 event Gennaio/giugno 2013 scientifico
nazionali nazionale per
AMD
EVENTO“FARMACI A PRESCRIZIONE Milano 2014 Relatore
AMBULATORIALE AD ALTO IMPATTO
ECONOMICO:
Il profilo di cura del paziente anziano | San Giorgio di 2014 Responsabile
diabetico in Ospedale dal ricovero alla Nogaro scientifico e
dimissione - Alla ricerca di un relatore
approccio multidisciplinare
appropriato e sostenibile
Responsabile
Progetto FRIDA (Fragilita,| Vietri, Alba, scientifico,
: . : . 2014
Appropriatezza, Diabete Anziano) Siena Verona relatore
Per AMD
Sharing the Experience in Diabetologia Udine 2014 Relatore
“UTILIZZO APPROPRIATO DELLE BAGNARIA 2014 Responsabile
TECNOLOGIE” ARSA(UD) scientifico e
Relatore
IV Giornate diabetologiche luinesi Gazzada 2014 Relatore
Schianno (VA)
5 eventi Responsabile
Progetto Spencer naziohali su 5015 scientifico,
anziano relatore
diabetico Per AMD
Progetto editoriale sul Diabete, sul
tema “L’esperienza clinica sull’utilizzo
dell’analogo del peptide-1 simil- 2015 autore
glucagone (GLP-1)".
Progetto nazionale “ Il ruolo delle Responsabile
o . . 2015-2016 scientifico e
emozioni nella malattia diabetica
relatore
Convegno “DIABETE E RENE, RENE E
DIABETE: DALLE LINEE GUIDA ALLA Venezia 3-4-5 Luglio 2015 Relatore

PRATICA QUOTIDIANA"
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Progetto editoriale: “DA START ALLA

REAL LIFE” 2015 Autore
6th Post-graduate Updating Course
“CURRENT STRATEGIES TO OPTIMALLY Torino 5015 Relatore
TREAT PATIENTS WITH DIABETES AND
CO-MORBIDITIES”
“Dal pancreas al rene: nuove
prospettive nella gestione del Udine 2015 Relatore
paziente con diabete mellito tipo 2”
“GLP-1 RA: Cosi Uguali, Cosi Diversi”. Mestre 2015 Relatore
La gestione del Diabete nell’Anziano: i
professionisti si confrontano” GRADISCA(GO) 2015 Relatore
ADERENZA E PREVENZIONE IN
CARDIOLOGIA, DIABETOLOGIA E Fiorano 5015 Relatore
PSICHIATRIA Modenese
SHARING THE EXPERIENCE IN
DIABETOLOGIA Udine 2015 Relatore
XX CONGRESSO NAZIONALE AMD
5015 Genova 2015 Relatore
Preparazione
Analoghi del GLP-1 e insuline del programma,
Pla!oet(? m.elllto di tipo 2:.nuove GRADISCA DI dlsp.ensa,.
indicazioni per una terapia basata sul ISONZO 2015 guestionario
fenotipo?” 12 Novembre 2015 e
realizzazione
docenza
Appropriatezza e personalizzazione di
curan dlz.;\b\etologla. Nuove Padova 2015 Relatore
opportunita terapeutiche:
I"appropriatezza come risorsa.
Il trattamento del paziente diabetico
con SCA, dall’evento al post acuto” Udine 2015 Relatore
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PROGETTO SAFE — Safety Advance in PROGETTO 201 Tutor
Fragile Erderly” SAFE — Safety Triveneto relatore”
Advance in
Fragile Erderly”
Preparazione
L’autocontrollo glicemico come prc?gramma,
i ) dispensa,
strumento terapeutico ed educativo Uestionario
pe rmigliorare 'empowerment del Udine 2016 d o
paziente diabetico” . :
realizzazione
docenza per
il corso “
Sir&eTgia CoIIabgrak’giva nella
gestione del paziente diabetico con
recente evento cardiovascolare Mestre 2016 Relatore
Acuto" (SCA)
DIABETE MELLITO TIPO 2,
NUTRIZIONE E PROTEZIONE SUL Ponte Taro (PR) 2016 Relatore
RISCHIO
Realizzazione
“La gestione della comorbilita: una ;?;;ftgl_
scelta condivisa” Roma 2016 g
scientifici-
relatore
Dulaglutide: Training di Lanci Cortina ( BL) 2016 Training
“DIA&INT: FOCUSON
INAPPROPRIATEZZA TERAPEUTICA. IL Milano 5016 PRSEELLAZI
GAP FRA REAL LIFE E REAL THINKING. EROGAZIONE
TIME FOR CHANGE”
Tutor PROGETTO T - DIAB
Optimal Therapy in Type 2 Diabetes at Triveneto 2016 Tutor
Ponderal Risk”
ROMACUORE Roma 2016 Relatore
PROGETTO 3D: IL PAZIENTE
DIABETICO COMPI.'E.SSO A 360 Venezia 2016 Relatore
Expert Opinion
“DIA&INT: FOCUSON
INAPPROPRIATEZZA TERAPEUTICA. IL Bologna 2017 PRSEELLAZI
GAP FRA REAL LIFE E REAL THINKING. EROGAZIONE

TIME FOR CHANGE”
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d“DIA&INT: FOCUS ON

INAPPROPRIATEZZA TERAPEUTICA. IL Napoli 5017 PRSEE-I;AZI
GAP FRA REAL LIFE E REAL THINKING. EROGAZIONE
TIME FOR CHANGE
Relatore
Incarico Progettazion
a nell’lambito dell’evento formativo: Udine 2017 ee
Inerzia terapeutica in Diabetologia responsabile
scientifico
EVOLUZIONE DEI GLP-1 RAS DALLA
RICERCA SCIENTIFICA ALLA PRATICA Verona 2017
CLINICA,
Progetto IBIT: Italian Basal Insulin
Titration Brainstorming Udine 2017 Relatore
“L’evoluzione e la semplificazione Matera 2017 Relatore
delle terapie nel diabete: dalla ricerca
scientifica alla pratica clinica
nell’ottica dell’ottimizzazione del
trattamento
“La gestione del paziente diabetico ad Palmanova 2017 Relatore
alto rischio cardiovascolare”
Il ruolo del diabetologo - : La Venezia 2016-2017 Progettazion
comunicAzione si rinnova e
Relatore e
La fenotipizzazione della responsabile
ComunicAzione scientifico
7 eventi
Progetto INTENDI nazionali
Progettazion
¢
responsabile
scientifico e
relatore
Progetto DIADEMA 7 eventi
nazionali

Progettazion
e
responsabile
scientifico e
relatore
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Progetti sperimentali recenti
Sperimentatore principale:

e Beta Decline Study p studio sulla disfunzione beta cellula Studio BG star
BGSTA_L_05978 “Randomized clinical trial on the efficacy of self-monitoring blood
glucose in the context of a chronic care model for type 2 diabetes patients treated with
oral agents only — Self Care Study”,

50 pubblicazioni scientifiche dal 1980 al 2012

Ultimi lavori :
M.A.Pellegrini La terapia dell’anziano diabetico .in Atti Congresso Nazionale di Gerontologia e
Geriatria Milano, 21-24 novembre 2012

Progetto Senio: I'assistenza al paziente diabetico anziano istituzionalizzato

M.A.Pellegrini, G.Felace, L.Canciani (Il giornale di AMD)Volume 14numero 4 Ottobre/Dicembre
2011

Epidemiol Prev. 2011 Jan-Feb;35(1):18-26. AMD Annals: a model of continuous monitoring
and improvement of the quality of diabetes care.

Congresso EASD Berlino 2012 : The quality of care By Italian Diabetes clinics to alderly patients
with type 2 diabetes. R. Candido!, M.A. Pellegrini?, G. Felace?, M. Boemi?, A. Perrelli®>, M.C.
Rossi®, A. Nicolucci®, C. Giorda’

Candido R, Pellegrini MA, Felace G, Ruolo di Liraglutide nella gestione dei pazienti con diabete
tipo 2: I'esperienza della Regione Friuli Venezia Giulia. Atti del Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Diabetologia, Torino, 23-26 maggio 2012. Il Diabete 2012, suppl. 1: pag. 97,
abs. P296.

Candido R, Pellegrini MA, Felace G. Ruolo di exenatide LAR nella gestione del paziente con
diabete mellito tipo 2. Media. 2015;15:181-184.

Riccardo Candido,Maria Antonietta Pellegrini, Giuseppe Felace,Patrizia Li Volsi, Roberta
Assaloni, Carmela Vinci, Ruolo di Dapagliflozin nella gestione del paziente con diabete mellito
tipo 2 MeDia 2016;16:90-95
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=BetaDecline%20Study%20Group%5BCorporate%20Author%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21436491

Sergio Tondini, Massimo Boemi, Maria Chiara Rossi, Antonio Nicolucci, Carlo Giorda’ Antonio
Ceriello, Maria Antonietta Pellegrini:

Diabetes in the Elderly Study Groups2#“P
Quality of Healthcare Provided to Elderly with Type 2 Diabetes: Data from the AMD* Annals
Initiative Journal of Diabetes & Metabolism J Diabetes Metab 6:542. do0i:10.4172/2155-
6156.1000542 2015

O.Disoteo,F.Grimaldi ;E.Papini,L.Tonutti, MA Pellegrini, G.Borretta State-of-the-Art Review on
Diabetes Care in Italy Annals of Global Health Volume 81, Issue 6, November—-December 2015,
Pages 803—813

Russo  GT, Giorda CB, Cercone S, Nicolucci A, Cucinotta  D; BetaDecline  Study
Group.Collaborators Leotta S, Arcangeli A, Calabrese M, Vespasiani G, De Cosmo S, Corda
A, Gentile L, Pellegrini MA. Factors associated with beta-cell dysfunction in type 2 diabetes:
the BETADECLINE study. PLoS One. 2014 Oct 27;9(10):e109702. doi:
10.1371/journal.pone.0109702. eCollection 2014.

Nicoletta Musacchio, Rita Zilich, Riccardo Candido, Antonino Cimino, Alberto De Micheli,
Annalisa Giancaterini, Luca Monge, Alessandro Ozzello, Stefano Parodi, Maria Antonietta
Pellegrini, Maria Chantal Ponziani, Mauro Ragonese, Giuseppina Russo e Concetta Suraci.ll
Social Return Of Investment (SROI) applicato alla diabetologia: uno strumento per valorizzare
le competenze del diabetologo J AMD 2017 | VOL. 20 | N. 2

Nicoletta Musacchio, Rita Zilich, Riccardo Candido, Antonino Cimino, Alberto De Micheli,
Annalisa Giancaterini, Luca Monge, Alessandro Ozzello, Stefano Parodi, Maria Antonietta
Pellegrini, Maria Chantal Ponziani, Giuseppina Russo e Concetta Suraci.Core Competence
Curriculum del diabetologo: Position Statement di AMD Diabetologist Core Competence
Curriculum: AMD Position Statement diabetologo J AMD 2017 | VOL. 20 | N. 2

Maria Antonietta Pellegrini L’assistenza ai diabetici anziani istituzionalizzati MEDIA 2018;18:55-58

Musacchio N, Giancaterini A, Guaita G, Ozzello A, Pellegrini MA, Ponzani P, Russo GT,
Zilich R, de Micheli A.J Med Internet Res. 2020 Jun 22;22(6):e16922. doi:
10.2196/16922.PMID: 32568088 Artificial Intelligence and Big Data in Diabetes Care: A
Position Statement of the Italian Association of Medical Diabetologists.
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https://www.omicsonline.org/open-access/quality-of-healthcare-provided-to-elderly-with-type-2-diabetes-data-fromthe-amd-annals-initiative-2155-6156-1000542.php?aid=53138#a2
http://www.sciencedirect.com/science/journal/22149996
http://www.sciencedirect.com/science/journal/22149996/81/6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Russo%20GT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25347846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giorda%20CB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25347846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cercone%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25347846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nicolucci%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25347846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cucinotta%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25347846
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=BetaDecline%20Study%20Group%5BCorporate%20Author%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=BetaDecline%20Study%20Group%5BCorporate%20Author%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leotta%20S
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arcangeli%20A
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Calabrese%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vespasiani%20G
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De%20Cosmo%20S
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Corda%20A
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Corda%20A
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gentile%20L
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pellegrini%20M
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25347846
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32568088/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32568088/

RESPONSABILE PROGETTI FAD "I medico di famiglia assieme al diabetologo al fianco del
paziente diabetico".

. Simg/AMD Friuli Venezia Giulia ( 2008)

Corso accreditato ECM “FAD Il diabete mellito nell’anziano: un
approccio clinico personalizzato”
(Rif. ECM 572-168859) ( 2016)

Corso FAD ( gruppo AMD Diabete nell’Anziano) (rif ECM 331-
331466) 10 crediti ECM 2021

LINEE GUIDA LIBRI DI TESTO

Il diabete mellito nell’anziano. Edizioni ACG maggio 1997
La gestione del diabete nel paziente anziano maggio 2005
Vademecum del Formatore AMD 2008

Redattore del capitolo anziano diabetico standard di cura italiani
del diabete 2009-2010 e nuova versione 2014

La malattia diabetica 100 casi clinici 2009

Monografia Annali AMD 2012 dedicata alla popolazione anziana
http://www.infodiabetes.it/pages/annali_amd/

Anziano diabetico fragile istruzioni per I'uso
http://www.aemmedi.it/pages/linee-guida e raccomandazioni/

Appropriatezza della cura del paziente anziano con insufficienza
renale http://aemmedi.it/files/ANNALI-
AMD/2016/Monografia%20Anziani%202016%20x%20web.pdf
L’approccio clinico assistenziale al paziente anziano con diabete
mellito tipo 2 http://aemmedi.it/wp-
content/uploads/2016/09/App clin _ass anziano DM2 maggiol
7.pdf

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali

o8

CIVIDALE DEL FriuLI 1 FEBBRAIO 2025
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http://www.aemmedi.it/pages/linee-guida_e_raccomandazioni/
http://aemmedi.it/files/ANNALI-AMD/2016/Monografia%20Anziani%202016%20x%20web.pdf
http://aemmedi.it/files/ANNALI-AMD/2016/Monografia%20Anziani%202016%20x%20web.pdf
http://aemmedi.it/wp-content/uploads/2016/09/App_clin_ass_anziano_DM2_maggio17.pdf
http://aemmedi.it/wp-content/uploads/2016/09/App_clin_ass_anziano_DM2_maggio17.pdf
http://aemmedi.it/wp-content/uploads/2016/09/App_clin_ass_anziano_DM2_maggio17.pdf



