CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONAL|

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazlonalita

Data di nascita
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione
Principall materie oggetto delle studio
Qualifica conseguita

Date

Nome e tipo di istituto d| istruzione
Principali materie oggetto dello studlo
Quaiifica conseguita

Date

Nome e tipo di istltuto di istruzions
Principali materie oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Date
Nome g fipo di istituto dl istruzione
Principali materie oggetto dello studio

Date

Nome e fipo dl istituto di istruzione
Princlpali materie oggetto deilo studio
Qualifica conseguita

Giovannl DI GlusTo

[taliana

16/05/1987

Ottobrs 2019 -2022

Universita telematica San Raffasle
Fisiologia, Biologia, Biochimica

Laurea in Scienze della Nutrizions Umana

Tesi: epigenatica e nufrizione, patologie correlate ad invecchiamento accelerato e strategie di
prevenzione nutrizionale

2012 - 2016

Facoita of medicina e chirurgia df Udine

Fisiologia dello sport, anatomia, teoria ¢ metodologia dei'allenamento
Laurea in Scienze Motorie

Tesi: la valutazione def movimento: if Functional Movement Screen (FMS)- valori normativi
rifevati fn un centro fitness

2007 - 2010

Facolfa di medicina e chirurgia di Udine

Radiologia tradizionaie, Risonanza magnetica, TAC, Radioterapia, Medicina nucleare
Laurea in Tecniche Sanitarie di Radiologia Medica

Tesi: e reazioni avverse non immediate ai mezzi di contrasto

20086 - 2007
Corso facolta di Biotecnologle universita di Udine
Biologia molecolare, chimica organica e melabolica

2001 - 2008

Liceo scientifico Giovannj Marinelli i Udine (indirizzo informatico)
Matematica, informatica o fisica

Diploma scientifico ol scuofa secondaria superiore



ESPERIENZA LAVORATIVA

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tlpo di azlenda o setfore

Tipa di impiego

Prineipali mansioni e responsabilit

Date

Nome & indirizzo dei datore di lavoro
Tipo dl azienda o settore

Tipo dlimpiego

Principali mansioni e responsabliita

Date

Nome & indirizza def datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Name e inditizzo del datore di lavoro
Tipo dl azienda o settore

Tipo diimpiego

Principali mansioni e responsabllita

Date

Notne e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o seftore

Tipo di impiega

Principali mansloni € responsabilita

Date

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

SEMINARI E CORSI DI FORMAZIONE

Seftembre 2018 ad oggf

Mefit Mestre/Uding

Centro fitness

Parsonal trainer iibero professionista
Racupero funzionale e bodybuitding

2018-2019

ULSS 3 vensfo

Azienda ospedaliera

Incarfcato esterno

Docente per | corst df movimentazione carichi rivolti a personafe sanitario

Giugno 2016 ad agosito 2018

Virgin Active VE - Mestre

Contro fitness

Personal Tralner fibero professionista
Recupero funzionate e hodybuilding

20132 2016

Pafestra Body&Fitness, Via costantini 8 Tricesimo (UD)
Centro fitness e recupero funzionaie

Persanal Trainer - libero professionista

_ Recupeto funzionate e bodybuilding

2010-2013 :

Palestra Body Line San Daniefe def Friuli (UD)
Centro fitness

Personal Trainer - libero professionista
Recupero funzionale e booybuilding

Offobre — novembre — dicembre
S.0.C di Radiologia ospedale di San Danlele def Friuli

Ospedale clvile
Tacnico df radiologia volontario
Radiologia tradizionale e TC

Corso giudici per fa faderazione cultura fisica natural FCFN — Bologna, oftobre 2020

The Gambetta Method — Sport specific fraining for aptimum performance — Roma, oftobre 2019
The shoulder: complex, doesn’t have to be complicated - Adam Meakins — Warsaw, sett 2018
DNS Dynamic Neuromusctlar Stabilization — Weightiifting courss, Richard Ulm- Prague, seft.2019
Latest and greatest glufe seminar w Bret Contreras — San Diego, agosio 2019

Posing seminar — seminario df posing nel BodyBuilding — Udine, giugno 2019 {organizzatore)
Reseat FMS Functional Movement Screen 182 — Romea, dicembre 2018

Oltre i fimifi - fa psicologla delio sport fra prestazione e salute — Mestre, maggio 2018

Reseat SFMA Selective Functional Movement Assesment — Roma, marzo 2018

Hypatton X sport Kinesiology — Udine, aprile 2018

Workshop powerlifts con Antonio Contenta — Udine, novembre 2017

NeuroKinetic Therapy level 2 — Zagreb, novembre 2017

DNS Dynamic Neuromuscufar Stabilization. Exercise courss 182 — Spalato, setfembre 2017
Workshop programmazione e mefodiche alfenamento per forza e iperirofia — Vicenza, seif. 2017
SEMA Sefactive Functional Movement Assesment — Roma, giugno 2017

FMS Functional Movement Scraen levei 2 — Roma, dicembre 2016

NauroKinetic Therapy feve! 1 Londra 07-2016

_‘artrosi neflo sportivo amatore — Udine, novembre 2015

La distorsione di cavigiia neflo sportivo — Gorizia, offobre 2015



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

INTERESSI E OBIETTIV|
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

Functional fraining Skilis, LCX - Tricesima, oftobre 2015

FMS functionai movement ssreen lavel 1- Vicenza, 2015

Workshop 5x5 con Aiberto Gallazzi — Vicenza, apnie 2015

Natural Peaking, afimentazione per il dimagrimento nei naturai bodybuiiding, Cervignano 2014
Power Days 1.0 con Antonio Contenta — corso di 4 glomnf su panca,squat,

stacco da ferra ed esercizi speciali - Vicenza, novembre 2014

MCT Myofascial Compression Techniguss — Vicenza, giugno 2014

Istrutfore body buiiding CSEN ofi primo livelfo — Cordenons, novembre 2006

Tradufiore inglese/italiano al corso DNS sport 182 — Udine, dicembre 2018
Traduttore ingiesefitaliano al corso DNS sport - Udine, aprile 2018
Preparatore di atieli in federazioni df natural hodybuilding

Attualmente personal {rainer fibero professionista presso McFit Udine e allri centyl,

Sono costantemante impegnao, attraverso corsi di formazione e ricerca personale,

nelio studio e applicazione df percorsi neducativi post traumatici e preventivi negli infortuni, in toam
con fisioterapisti e medici. Quesfe conoscenze mi permettono di impiegare strategie di prevenzione
attraverso ia qualité del movimento per futti I miei clienti. Parallslamente preparo aflsti che
compstono in federazioni di natural bodybuilding. La cultura fisica rimane ia mia plu grande
passione. Dal punto di vista interpersonale, mi place lavorare in un team dinamico e interagire con
diverse figure professfonali, creando maggior spirito di collaborazione ¢ connessions.

{taliano

Inglese, fluents

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel ¢v ai sensi
e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) e dell’ex Decreto Legislativo
30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei datl
personali” e autorizzo al trattamento dei dati personali ai fini ECM
(pubblicazione del Curriculum vitae nella banca Dati del sito ECM e
trasmissione dei dati personali alla Commissione ECM), ai sensi del del
GDPR (Regolamento UE 2016/679) e dell’ex D.Lgs., 30 giugnho 2003, n.
196 suila tutela della privacy”
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