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Curriculum Vitae 
Europass 

Informazioni personali 

Nome(i) / Cognome(i) 

Indirizzo(i) 
Codice Fiscale 

Telefono(i) Cellulare: + xxxxxxxxxxxxx 

Fax 

E-mail

Paolo Di Benedetto 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxx
+ xxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 31.07.1948 

Sesso Maschile 

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Medico Chirurgo 

Esperienza professionale 

Date Dal 01.01.2011 

Lavoro o posizione ricoperti Libero professionista in ambito sanitario – Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione e in 
Neurologia (studio in viale Ungheria 121, 33100 Udine). 
Dall’aprile 2011 componente effettivo della Commissione Sanitaria INPS di Udine per mutilati ed invalidi 
civili in qualità di medico dell’Associazione di Categoria ANMIC. 
Professore a contratto Università di Udine (sino all’anno accademico 2011-2012) e Trieste (sino 
all’anno accademico 2012-2013).  
Visiting Professor Università di Nanchino (Cina) nel 2011. 
Professore a contratto Scuola di Specialità in Medicina Fisica e Riabilitazione, Università di Catania dal 
2020. 
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Principali attività e responsabilità Docente Master - Scuola di Specializzazione In Urologia – Tor Vergata Roma, dal 2009 al 2017. 
Consulente presso il Centro “Friuli Riabilitazione”, Roveredo in Piano (Pordenone), da maggio 2014 a 
dicembre 2019. 
Consulente Fisiatra presso il Centro di Riferimento Oncologico di Aviano (PN) dal novembre 2021 al 
dicembre 2022. 
Consulente presso Poliambulatorio “Polimedica”, Pradamano (Udine), a partire dal gennaio 2016. 
 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  

Tipo di attività o settore  
  

Date Dal 1.1.2002 al 30.11.2010 

Lavoro o posizione ricoperti Direttore di Struttura Operativa Complessa e Direttore di Dipartimento. 

Principali attività e responsabilità Direttore di Struttura Operativa Complessa di Riabilitazione Generale e Direttore di Dipartimento di 
Medicina Fisica e Riabilitazione. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto di Medicina Fisica e Riabilitazione “Gervasutta”, ASS 4 “Medio Friuli”, Via Gervasutta, 48 – 
33100 UDINE. 

Tipo di attività o settore  

 
Date 

 
Dal 1988 al 2001 

Lavoro o posizione ricoperti Primario / Direttore di Struttura Operativa Complessa 

Principali attività e responsabilità Struttura Operativa Complessa di Medicina Riabilitativa 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliero-Universitaria “Ospedali Riuniti”– 34100 TRIESTE. 

Tipo di attività o settore  

 
Date 

 
Dal 1973 al 1988 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente medico sino al 1981 e successivamente Aiuto corresponsabile ospedaliero 

Principali attività e responsabilità Struttura Operativa di Fisiatria  

Nome e indirizzo del datore di lavoro ULS 7 Udinese – Istituto di Medicina Fisica e Riabilitazione. 

Tipo di attività o settore Consulente fisiatra dal giugno 1975 al 1988 presso l’Ospedale di Spilimbergo (Pordenone). 
   Dal luglio 1981 all'aprile 1984 consulente neurologo e fisiatra presso il Centro Polivalente di   
   Rieducazione Motoria di Portogruaro (USL n. 14 della Regione Veneto). 
   Dal novembre 1978 al 31.08.1988 componente effettivo della Commissione Sanitaria per mutilati  
   ed invalidi civili dell'allora USL n. 7 "Udinese". 
   Dal 1985 al 31.08.1988 consulente fisiatra presso l'Istituto " La nostra Famiglia" di Pasian di Prato 
   (Udine) e di S. Vito al Tagliamento (Pordenone). 
   Dal 01.09.1989 al 31.12.1991 consulente e Direttore Sanitario del Centro di Educazione Motoria di  
   Trieste. 
    

  

  
   

 

Istruzione e formazione  
  

Date  1976 – 1980 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Neurologia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Trieste 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 
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Date  1973 – 1975 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

Date  1967 – 1973 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia (con il massimo dei voti e lode) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Trieste 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

Date   1962-1967  

 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità Classica 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Classico “Stellini” – Udine 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) francese e inglese  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Francese  C2  Livello avanzato C2  Livello avanzato C2  Livello avanzato C2  Livello avanzato C2  Livello avanzato 

Inglese  B2 Livello intermedio C1 Livello avanzato B2 Livello intermedio C1 Livello intermedio C1 Livello intermedio 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Per oltre 37 anni ha lavorato in ambito ospedaliero ove ha sviluppato parecchie attività conferendo 
loro caratteristiche di multiprofessionalità e di multidisciplinarietà. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

  Ha organizzato sin dall’età giovanile varie attività (presidente di Comitati o di Associazioni, con progetti  

  innovativi e gestione di bilanci). 

  Da medico ha organizzato molti convegni scientifici su base regionale e nazionale. 

  E’ stato presidente di una Società Medica Scientifica (Società Italiana di Urodinamica) per tre anni 
  (2000-2003) e per oltre 12 anni (1988-2000) ha diretto la sezione di Riabilitazione della stessa  
  Società. 
  E’ stato vice-presidente della Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (1990-93) e fondatore- 
  Coordinatore della Sezione di Riabilitazione Perineale dal 1991 al 1996 e dal 2011 al 2014. 
  Dal 1990 al 2015 è stato presidente della Associazione di Riabilitazione Triestina (ART), poi    
  denominata Associazione di   Riabilitazione del Friuli Venezia Giulia, che ha organizzato numerosi 
  meetings scientifici anche in qualità di Provider del Ministero della salute; l’ART ha, inoltre, supportato 
  attività sociali, ha elargito premi o borse di studio contribuendo sensibilmente alla crescita culturale 
  dei professionisti della salute, medici e non medici. 
  Nel 2003 ha contribuito alla nascita del gruppo corale “La Gioconda”, gruppo formato da malati di  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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  Parkinson, seguendone l’attività (prove, esibizioni, etc).  
  Nel 2005 ha lanciato l’idea in Udine del progetto di “Attività Fisica Adattata”, realizzato a partire dal  
  settembre 2008. 
  Dal gennaio 2014 al maggio 2022 presidente della Sezione di Udine dell’Associazione Lotta all’Ictus     
  Cerebrale   (ALICe). 

 
  

Capacità e competenze tecniche   Come fisiatra dedicatosi in particolare ai problemi vescico-sfinterici, ha competenze specifiche 
  nell’utilizzo ai fini diagnostici e terapeutici di attrezzature di urodinamica, di biofeedback e di 
  elettrostimolazione. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

 Utilizzo dei principali software di Windows e Mac (Word, Excell, Power Point). 

  

Capacità e competenze artistiche Ha pubblicato, oltre agli articoli scientifici (oltre 450) e ad alcuni testi scientifici (di cui in allegato) tre 
monografie dedicate ad argomenti vari. 

  

Altre capacità e competenze E’ stato chief-editor di una rivista medica per oltre 9 anni (1995 – 2004: Europa Medico-Physica, ora 
European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine), dopo essere stato dal 1993 vice-chief 
editor. 

Tuttora membro dell’Editorial Board di “Annales de Réadaptation et de Médecine Physique” e di 
“Pelvi-Périnéologie”. 
Referee per varie riviste mediche nazionali e internazionali. 
 

  

Patente Patente B 
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ARTICOLI PUBBLICATI SU RIVISTE INDICIZZATE/VOLUMI 
 

PA O L O  D I  BE N E D E T T O  
 

 
1. Soldati R, Sorbilli G, Di Benedetto P. Clinical trial of a new anti-inflammatory agent in rheumatoid artrìhritis".  Clin  Ter 1978;  84:387-424 
2. Sorbilli G, Di Benedetto P, Soldati R. La  nostra  esperienza nella  rieducazione  della vescica  neurologica  nel  paraplegico post-traumatico". 

Eur Med Phys, 14:149, 1978 
3. Di Benedetto P, Sorbilli G, Cilento F, Marcolini E, Soldati R. Disturbi vescico-sfinterici nelle lesioni midollari  traumatiche: moderne acquisizioni 

diagnostico-terapeutiche. Atti XI Congresso Naz. SIMFER: 143-52, 1979 
4. Soldati  R, Sorbilli G, Di Benedetto P. Long-term comparative study of fenbufen and aspirin in patients with  rheumatoid arthritis. Clin Ter 1980; 

92:417-32 
5. Soldati R, Sorbilli G, Di Benedetto P. Clinical study of long-term administration of  fenbufen in rheumatoid arthritis. Clin  Ter 1980; 31:445-59 
6. Di  Benedetto  P, Sorbilli G, Cilento  F,  Marcolini  E.  La disreflessia  autonoma  nelle mielopatie  traumatiche".  Eur  Med Phys, XVII:183-9, 

1981 
7. Sorbilli  G, Di  Benedetto  P.  La  fenossibenzamina  nella prevenzione  e  nel trattamento della   disreflessia   autonoma".  Eur Med Phys, 

XVII:191-4, 1981 
8. Fossaluzza V, Di Benedetto P, Pinat F et al. Terapia di fondo dell'artrite  reumatoide con tiopronina.  Risultati  preliminari. Minerva Med 1983;  

74:723-6 
9. Sorbilli  G,  Di  Benedetto P.  La  neurofarmacoterapia  nella rieducazione della vescica neurogena del mielotraumatizzato.  Eur Med Phys, 

18:161-76, 1982 
10. Fossaluzza V, Di Benedetto P, Pinat F et al. Basic therapy of rheumatoid arthritis with thiopronine. Preliminary results. Minerva Med 74 (13): 

723-6 
11. Di  Benedetto  P.  La place de  la  pharmacothérapie dans  le traitement des troubles neuro-urologiques au cours de la sclérose en plaques. 

Urologia, L,V:985-92, 1983 
12. Di  Benedetto  P, Bonotto A, Marchese C et  al.  I  disturbi neuro-urologici  in  corso di sclerosi multipla.  Eur  Med  Phys, XX:153-7, 1984 
13. Di  Benedetto P, Madonia S, Pavone C, Lamartina M,  Ingargiola GB.  Il  ruolo del test alla fentolamina  nell'approccio  clinico alle ostruzioni 

cervico-uretrali. Urologia, LIII,741-6, 1986 
14. Di Benedetto P, Di Silvestre A. La valutazione perineale  in riabilitazione uroginecologica. Eur Med Phys, 23:85-9, 1987  
15. Di  Benedetto  P, Di Silvestre A, Zampa  A.  Il  trattamento fisioriabilitativo dell'incontinenza  urinaria  femminile.  Eur. Med.Phys., 23:193-200, 

1987 
16. Di  Benedetto  P, Iona LG, Masè   N,  Zampa  A.  Principi  di uro-riabilitazione  nella Sclerosi Multipla. Eur Med  Phys,  25: 59-62, 1989 
17. Fossaluzza V, Di Benedetto P, Zampa A, De Vita S. Case  report:  Misoprostol-induced urinary incontinence. J Int Med  1991; 230:463-4 
18. Di   Benedetto   P, Masè    N.   Osservazioni    cliniche sull'osteoporosi  transitoria dell'anca. Lettere alla  Direzione. Eur Med Phys, 27: 179-80, 

1991  
19. Roman F,  Di  Benedetto  P,  Piera  JB.   Rééducation   de l'incontinence  urinaire des personnes agées:  moyens.  Eur  Med Phys, 28:97-102, 

1992 
20. Di Benedetto P, Iona L Zidarich V. Clinical evaluation of S-adenosyl-methionine versus  transcutaneous  electrical   nerve stimulation in primary 

fibromyalgia. Curr Ther Res, 53:222-9,1993  
21. Di Benedetto P. Editoriale. Eur Med Phys, 29:1-2, 1993 
22. Di  Benedetto  P, Galante T, Iona LG, Luchi MT,  Mosetti  S. Disfunzioni minzionali: utilità  di  un approccio  diagnostico semplificato. Eur Med 

Phys; 30: 39-43, 1994  
23. De Grandis D, Santoro L, Di Benedetto P.  L-Acetylcarnitine in the tratment of patients with peripheral neuropathies. A short term,  double  blind 

clinical study of 426 patients.  Clin  Drug Invest 10 (6): 317-22, 1995  
24. Di Benedetto P. La neuroriabilitazione oggi. Eur Med  Phys; 31:167-8, 1995 
25. Franceschini M, Baratta s, Zampolini M, Lotta S, Loria D, Di Benedetto P. Studio multicentrico sulle lesioni midollari traumatiche. Eur Med Phys 

1996; 32: 207-213 
26. Artibani W, Benvenuti F, Di Benedetto P, Dodi G, Milani R. Staging of female urinary incontinence and pelvic floor disorders. Proposal of IPGH 

system. Urodinamica 6:1-5, 1996 
27. Di Benedetto P. A new journal for a new physiatrist. Eur Med Phys 1997; 33:1 
28. Granà A, Gattinoni F, Di Benedetto P. Impaired processing in visual object recognition. Eur Med Phys 1998; 34:97-102 
29. Bizzarini E, Di Benedetto P, Paraplegia and sport. Eur Med Phys 1999; 35:219-27 
30. Bortolotti A, Bernardini B, Colli E, Di Benedetto P, Giocoli Nacci G, Landoni M, Lavezzari M, Pagliarulo A, Salvatore S, von Heland M, Parazzini 

F, Artibani W. Prevalence and risk factors for urinary incontinence in Italy. Eur Urol 2000; 37:30-35 
31. Di Benedetto P. Rehabilitation 2000; What's new? What are the current areas of interest ? What's needed? Eur Med Phys 2000; 36:1-2 
32. Delneri C, Di Benedetto P. Pelvic floor rehabilitation. A comparison of two methods of treatment: vaginal cones versus functional electrical 

stimulation. Eur Med Phys 2000; 36: 45-48 
33. Di Benedetto P, Giorgini T. Chronic pelvic pain and role of the surface electromyographic (EMG) biofeedback in the diagnosis and treatment. 
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Eur Med Phys 2000; 36:91-101 
34. Siracusano S, Trombetta C, Liguori G, De Giorgi G, d'Aloia G, Di Benedetto P, Belgrano E. Laparoscopic auto-augmentation in an incomplete 

traumatic spinal cord injury. Spinal Cord 2000; 38: 59-61 
35. Di Benedetto P, Delneri C, Galante T, Giorgini T. Uro-gynaecological rehabilitation: an overview. Urodinamica; 10:1-16, 2000 
36. Di Benedetto P. The essential role of rehabilitation in the management and treatment of urinary incontinence. Eur Med Phys 37; 1-2, 2001 
 
37. Saitto C, De Bernardini L, Fletzer DA, Giustini A, Littera AM, Mastrilli F, Mastrobuono I, Traballesi M, Di Benedetto P. The Italian research for 

the prospective payment of hospital rehabilitation care. Notes on a work in progress. Eur Med Phys 37; 129-34, 2001 
38. Semenza C, Granà A, Cocolo R, Longobardi G, Di Benedetto P. proper names and noun-to-determiner movement in aphasia: a case study. 

Brain Cogn 48:542-5, 2002 
39. Di Benedetto P. The role of the physiatrist in the prevention and management of complications after stroke. Eur Med Phys 38; 55-6, 2002 
40. Siracusano S, Pregazzi R, d’Aloia G, Sartore A, Di Benedetto P, Pecorari V, Guaschino S, Pappagallo G, Belgrano E. Prevalence of urinary 

incontinence in young and middle-aged women in Italian urban area. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2003; 107: 201-4 
41. Benvenuti F, Banfi R, d’Ippolito P, Cottenden A, Mencarelli MA, Di Benedetto P. Criteria for prescribing aids for the management of urinary 

incontinence. Eur Med Phys 2003; 39:101-10 
42. Iona L, Varnier A, Bianchi L, Deotto E, Polentarutti S, Pasqualini M, Rossitti P, Di Benedetto P. Rehabilitation outcome after ischemic and 

hemorrhagic strokes. Eur Med Phys 2003; 39:123-8 
43. Cucchi A, Siracusano S, , Di Benedetto P, Comelli M, Rovereto B. Urgency of voiding and abdominal pressure trasmission in women with mixed 

urinary incontinence. Neurourol Urodyn 2004; 23 : 43-7 
44. Di Benedetto P. Female urinary incontinence rehabilitation. Minerva Ginecol 2004; 56 (4):353-69 
45. Rodaro E, Pasqualini M, Iona L, Di Benedetto P. Functional recovery followinf a second hip fracture. Eura Medicophys 2004; 40(3):179-83 
46. M. Saccavini, P. B. Pascolo, E. Bizzarini, A. Zampa, P. Di Benedetto; SCI walking by means of FES: kinematics and dynamics of the flexion 

triplex reflex. A model definition. International Journal of Rehabilitation Research 2004; suppl. n .1 al vol. 27: 95-96 
47. Di Benedetto P., Bit V., Iona L., Bevilacqua I., Biasutti E., Gennaro L., Research in neurogenic bladder dysfunction. Stroke and bladder 

sphincter dysfunction. International Journal of Rehabilitation Research 2004; suppl. n .1 al vol. 27: 124 
48. S. Negrini, S. Boccardi, F. Franchignoni, P. Di Benedetto, A. Oliaro. Short history of Europa Medicophysica: 41 years of contributions to 

scientific roots of the specialty of ohysical and rehabilitation medicine. Eura Medicophys  2005;41:219-22 
49. Pertoldi S, Di Benedetto P. Shoulder-hand syndrome after stroke. A complex regional pain syndrome. Eura Medicophys  2005; 41:283-92 
50. Varnier A, Iona L, Dominutti MC, Deotto E, Bianchi L, Iengo A, Zacquini S, Di Benedetto P. Percutaneous endoscopic gastrostomy: 

complications in the short and long-term follow-up and efficacy on nutritional status. Eura Medicophys 42:23-6, 2006 
51. Mondolo F, Jahanshahi M, Grana’ A, Biasutti E, Cacciatori E, Di Benedetto P. The validity of the hospital anxiety and depression scale and the 

geriatric depression scale in Parkinson’s disease. Behav Neurol 17:109-15, 2006 
52. Di Benedetto P, Giorgini T, Delneri C, Biasutti E. Pathophysiology of urinary dysfunction in multiple sclerosis. Neurol Sci 27:S320-2, 2006 
53. Di Benedetto P., Giorgini T., Iona L., Zacquini S. Bladder and Sphincter Behaviour in Multiple Sclerosis Subjects: a Case Series. Archives of 

Physical Medicine and Rehabilitation. Ottobre 2006 (On line) 
54. Cavazzon M., Biasutti E., Mondolo F., Del Tin S., Di Benedetto P., Voice and Choral Singing Treatment (VCST) for Parkinson’s Disease 

Patients. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. Ottobre 2006 (On line) 
55. Menarini M., Del Popolo G., Di Benedetto P., Haselmann J., Bodeker R.-H., Schwantes U., Madersbacher H., TcP 128 – Study Group. 

Trospium chloride in patients with neurogenic detrusor overactivity: is dose titration of benefit to the patients? International Journal of Clinical 
Pharmacology and Therapeutics, Vol. 44 – No. 12/2006 (623 – 632). 

56. Mondolo F, Jahanshahi M, Grana’ A, Biasutti E, Cacciatori E, Di Benedetto P.  Evaluation of anxiety in Parkinson’s disease with some 
commonly used rating scales. Neurol Sci 28:270-5, 2007 

57. Del Popolo G, Mosiello G, Pilati C, Lamartina M, Battaglino F, Buffa P, Redaelli T, Lamberti G, Menarini M, Di Benedetto P, De Gennaro M. 
Treatment of neurogenic bowel dysfunction using transanal irrigation: a multicenter Italian study. Spinal Cord 46:517-22, 2008 

58. Di Benedetto P, Delneri C, Biasutti E, Giorgini T, Monti Bragadin L. Bladder and pelvic floor dysfunction in multiple sclerosis: the role of 
conservative treatment. J Rehabil Med, Suppl 47:44, 2008 

59. Di Benedetto P, Delneri C, Biasutti E, Monti Bragadin L, Giorgini T. Vesicourethral dysfunction in multiple sclerosis. Initial assessment based on 
lower urinary tract symptoms and their pathophysiology. Neurol Sci 29 Suppl 4; S348-51, 2008 

60. Di Benedetto P, Floris S, Coidessa A. Rationale of pelvic floor muscle training in women with urinary incontinence. Minerva Ginecol 60:529-41, 
2008   

61. Di Benedetto P, Cavazzon M, Mondolo F, Rugiu G, Peratoner A, Biasutti E. Voice and choral singing treatment: a new approach for speech and 
voice disorder in Parkinson’s disease. Eur J Phys Rehabil Med 45:13-9, 2009 

62. Di Benedetto P, Biasutti E, Marin D, Monti Bragadin L. Decrease in quality of life in multiple sclerosis patients with vesicourethral and sexual 
dysfunction. PM&R Vol 1, Iss 9S:S191, 2009 

63. Di Benedetto P, Coidessa A, Delneri C. Female urinary incontinence: results of intensive pelvic floor rehabilitation 10 years after. PM&R Vol 1, 
Iss 9S:S237, 2009 

64. Di Benedetto P, Bizzarini E, de Maio G, Malisan C, Pinzini C, Vezzio G, Zampa A. Safety and efficacy of an accelerated training program 
preparing FES-assisted walking in complete SCI patients. PM&R Vol 1, Iss 9S:S260, 2009 

65. Driul L, Delneri c, Bertozzi S, Londero AP, Petrovec MM, Di Benedetto P, Marchesoni D. Prevalence ou urinary incontinence and pelviperineal 
rehabilitation during the postpartum in a cohort of primipara and secondipara patients. Minerva Ginecol 61:89-95, 2009 

66. Di Benedetto P, Giorgini T, Del Popolo G. The management of adult neurogenic lower urinary tract dysfunction. Critical Reviews in Physical and 
Rehabilitation Medicine 21:167-95, 2009 

67. Londero PA, Cattarossi L, Busetto I, Zampa A, Di Benedetto P, Delneri C, Giorgini T, Iona L. Urinary incontinence and other pelvic floor 
dysfunctions after the 6th month post-partum: prevalence and conservative treatment. Neurourol Urodyn 29, 2S:109-10, 2010 
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68. Di Benedetto P. Clean intermittent self catheterization in neuro-urology. Eur J Phys Rehabil Med 47:651-9, 2011 
69. Driul L, Bertozzi S¸ Londero AP, Fruscalzo A, Marchesoni D, Di Benedetto P. Risk factors for chronic pelvic pain in a cohort of primipara and 

secondipara at one year after delivery: association of chronic pelvic pain with autoimmune pathologies. Minerva Ginecol 2011;63:181-7 
70. Ghezzi A, Carone R, Del Popolo G, Amato MP, Bertolotto A, Comola M, Del Carro U, Di Benedetto P, Giannantoni A et al. Recommendations 

for the management of urinary disorders in multiple sclerosis: a consensus of the Italian Multiple Sclerosis Group. Neurol Sci 2011;32:1223-31 
71. Negrini S, Boccardi S, Di Benedetto P, Giustini A, Saraceni V. 1965-2014:fifty years of science in PRM in the European Journal of Physical and 

Rehabilitation Medicine (formerly Europa Medicophysica). Eur J Phys 2014;50:1-7 
72. Di Benedetto P, Coidessa A, Marin A, Delneri C. Efficacy of pelvic floor muscles self-training in stress urinary incontinence: a pilot study. 

Neurourol Urodyn 2014;39(6):973-4 
73. Di Benedetto P, Marin A. Correlation between lower urinary tract symptoms and sexual dysfunction in Multiple Sclerosis. ICS 2015 Abstracts, 

Montreal, poster 409 
74. Di Benedetto P. La riabilitazione nei tumori uro-genitali e colo-rettali. In: Schieroni MP, La Riabilitazione in Oncologia, pagg321-8. Ed. Medico 

Scientifiche, 2017 
75. Di Benedetto P. The neurogenic bladder and the physiatrist. Eur J Phys Rehabil Med 2017;53:972-4. DOI :10.23736/S1973-9087.17.05063-8 
76. Di Benedetto P, Finazzi Agro’ E. Conservative management of adult neurogenic lower urinary tract dysfunction. Eur J Phys Rehabil Med 

2017;53:981-90. DOI :10.23736/S1973-9087.17.04980-2 
77. Di Benedetto P. Pelvic floor rehabilitation of the elderly. Springer International Publishing AG 2018. In: S. Masiero, U, Carraro (eds), Rehabilitation 

Medicine for Elderly Patients, Practical Issues in Geriatrics, DOI 10.1007/978-3-3129-57406-6_49 
78. Di Benedetto P. Physical activity and sexual function in older people. Springer International Publishing AG 2018. In: S. Masiero, U, Carraro (eds), 
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